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HAAL DE BESTE
PRESTATIES UIT JE
VERENDE VOORVORK




VERENDE VOORVORK

Om de beste prestaties uit je verende voorvork te halen, pas je
de luchtdruk aan om de juiste sag-instelling te bereiken. Sag
is de hoeveelheid die de vering comprimeert onder je gewicht
en rijkleding. De sag moet worden ingesteld op 15-20% van de
totale veerweg.

1. Schuif de O-ring naar beneden.

2. Draai de compressiehendel naar de
open modus (tegen de klok in).

! TOTAL FORK TRAVEL

3. Plaats je fiets naast een muur of deuro-
pening om jezelf te ondersteunen.

Neem plaats op je fiets en blijf minimaal 10
seconden in de rijpositie zitten, zodat de
vering volledig tot rust kan komen. Zorg
ervoor dat je je gewicht gelijkmatig verdeelt
over het zadel, het stuur en de pedalen.
Schuif tijdens het rijden de o-ring naar
beneden.

DUST WIPER

4. Stap van je fiets af zonder te stuiteren, om te voorkomen
dat je de o-ring verder verplaatst. Meet de afstand tussen de
‘Dust-wiper’ en de O-ring. Dit is de SAG maat.

5. Voeg luchtdruk toe of verwijder deze totdat de sag-meting
tussen 15-20% van de totale veerweg van de vork ligt.



BANDENDRUK

De ideale bandenspanning voor je fiets hangt in de eerste
plaats samen met je eigen gewicht, ondergrond en weersom-
standigheden. De “ideale” bandenspanning varieert echter ook
per bandbreedte, in deze tabel is te zien welke spanning wij
aanraden.

Bandenspanning [Bar] Lichaamsgewicht [kg]
Bandbreedte 60-70 70-80 80+
23mm 6.5 7.5 8.5
25mm 6 7 8
28mm /30mm 45 55 6.5
42mm 35 4 45
MTB

Tubeless 1.4 1.6 1.8
Met binnenband 1.8 2.0 2.2
SCHIJFREM

Schijfremmen zijn erg onderhoudsvriendelijk. Echter zijn er een
aantal punten om rekening mee te houden.

- Voorkom dat er olie of andere smeermiddelen op de remschijf
komt. Als het toch per ongeluk gebeurt, verwijder dan het wiel
en reinig de schijf grondig met alcohol en een schone doek. Als
er iets van deze vloeistoffen op de remblokken komt, is het be-
ter om deze te vervangen.



- Schijfremmen vereisen weinig onderhoud, maar de remblok-
ken kunnen wel slijten. Zodra het remmateriaal van het blokje
dunnerisdan 0.5 mm, vervang dan de blokjes. Vervang schijven
zodra deze 1.5mm dik zijn.

- Let op! Remschijven kunnen heet worden na het remmen.
Het aanraken na een afdaling of aan het eind van een rit kan
zeer gevaarlijk zijn.

- Door gebruik kan de kwaliteit van de remolie verminderen
waardoor de remkracht in loop van de tijd achteruit kan gaan.
Wij advseren minimaal 1x per jaar uw remsysteem te laten servicen.

Di2

Heb je één van de nieuwste Shimano Di2 systemen dan heb je
de keuze uit verschillende schakelconfiguraties.

- Synchro shift

Stel al je versnellingen in op een enkele shifter en bedien de
voor- en achterderailleur met slechts één hand. Met E-Tube kun
je instellen waar je voorderailleur van blad wisselt. Gebruik je
liever een kleiner blad voor de cadans of juist een grotere voor
koppel? Je bepaalt zelf hoe de shifter door je versnellingen
schakelt, terwijl de kettinglijn altijd optimaal is.

- Semi-synchro shift

Als je liever beide shifters gebruikt, helpt Semi-Syncro Shift je
voor- en achterderailleur beter samen te werken. Door stappen
van 1, 2 of 3 versnellingen achter te programmeren en die te
koppelen aan het schakelen voor, heb je altijd de perfecte ver-
snelling en kun je lekker blijven draaien.

Druk tweemaal op de knop van de junction. Knippert het lichtje
2x dan staat Semi-Synchro shift modus aan. 3x voor Full Synchro
Shift. Druk nog eens tweemaal op de knop en je staat terug in
manuele modus.

HOGEDRUKREINIGER

Het reinigen van de fiets is zeer belangrijk, zeker in de winter
maanden. Regelmatig een flinke poetsbeurt verlengd de levens-
duur van je fiets, maar zorgt er ook voor dat je fietsplezier ver-
groot. Wij adviseren om hogedruk reinigers te vermijden. Dit
zorgt ervoor dat het vet grof uit de lagers wordt gespoten, er
eerder roestvorming ontstaat en je lagers sneller slijten.






